
Izbirni predmet 

PLES – NAVIJAČICE 

Ples (navijaška skupina) je izbirni predmet za učenke 7. razreda.  

Ples prispeva k estetiki, glasbeni ter družabni vzgoji. Je sredstvo za sproščanje čustvene 
napetosti in spodbujanje ustvarjalnosti.  

Koreografije so sestavljene iz vrste plesnih korakov, gibalnih struktur ter akrobatskih 
elementov, ki jih navijačice izvajajo ob glasbi. Sledi priprava lastne koreografije in nastopi na 
različnih šolskih prireditvah in športnih tekmovanjih. 

Obseg: 35ur 

Učiteljica: Polona Žerjav Horvat 

 


