TRMA PRI
OTROCIH

Prpraviia sverovalna delavka :
Mareina Oslak

% prrem letn Zivlienja otrok razrya temeljni obéurek do sebe in svera
ZLato je pomembno, da so izkmine v porem letn Zivliena ugodne n

pojetne.

Kasneje, v dmgem in tretjem letu, pa otrok vedno bol) gradi svojo
samostojnost in  avtonomnost.  Glatna  sprememba  je  otrokora
porecana mblprost, ki pm odpre sterilne nove moZnost v okolm 1n mm
daje obéutek samostojnost, oneocdrisnosti, samokoaotrole wn  lastne
rrednosts Lnacdiden je hster razvoy govora in TIe vede zamimange za
sorrstiuke. Cirok ima potrebo, da i sam obvladowal svoje okolje, stran,
ozebe, zato postane v tem obdobm ohitajno bolj temast in nporen.

Trma je razvojna znacéilmost, = katero otrok skmsa wreljavliat smoge
trenutne potrebe in lastne voljo ter 5 tem vphvat na okole, je odraz
otrokoTega osamosvajana in nadin sproicana napetost

Trma & porsem normalno obdobje v razvoju otrolea. zato se e dobro
Z mo spoyazmbs in se zavedats, da homyds szbmbn trme obiéano = razvojem
ITFINE|O.

Lahko pa z usmezmim ubkrepanjem onubmeo mene posledice ah
preprecimo hude :zhmhe, ki so za starée ak vzgojtelie lahko naporm.

Pojam ze ob poslasn socializacye oziroma postavlhanm omejitev (kadar
cesa ite sme ali ive =aa).

MNapadi rme so pri otrocth izzvani v glamem zaradi zahtev s stram

odraslih. Omolovr »INE« je uperjen na navodile ali realicijo starsew:

- ko otroka prelinemo po neln igralmi dejavnosts, sam be pa =z njo
zad se nadaljewal;

- ce je izpostarlien izmeménemn razrajang m bodh TEgog:

- ko nenadoma vpeljemo nov ptem Zivljema in na hutro Zelimo
spremeniti Ze ohstojedo narado:

- ce nepri¢akorTano sprememnmo otrokotr nact;



KAKO LAHEKO UKREPAMO?

Chstajaie razlicne stratesne kako nkrepat v pomern izhotha trme. Po
|

izhiri nadina ukrepanja na; vas vod: predvsem Tase poznavame otroka.

Zaredats =e moramo, da e vsak otrok edinstren in taksna morats bati heds

Tzgoa i nkrepanje.

Crtrokoro vedeme nas lahko razbesmi kn nam poZene po Zilah ampak
pomembno je, da ostanemo myirni. Aleje postavljaymo mumeo, obzirno mn
brez izrazitega céustrenega tona Bt moramo vztrajm in dosledm po

svopl zahteral
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- TGNORIRANJE

Citroc: se véasih vedejo motece, ker Zelyjo podobat naso pozomost, zato

pomaga da otrokorega izhoiha preprosto ne opazmo in ga ignonramo
(kadar otrok 5 svoum vedenjem ne skod: sebs ali okolics).

- CUSTVENO VODENJE

Crtrolm oumno poreyme, kako se poénuts takrat, ko vpyge, drrya #51 jezen, ker
troy medvedek node sedetr OMooci v fe) starost teZko nbesedijo svoja
cnstra. Pocepmute k otrokm, ga objenute in bozZajte, ée vam dorols

S PREUSMERJANJE POZORNOSIT

Citrokoro pozomost skmsamo prensment na neks) dmgega. Lahko ga
poklicemo k selu mn o damo neko nalogo apr. da v trgomim pomaga
poiskati dolocen rzdelel . ..

S NARAVNA POSLEDICA
Je remiltat otrokorega nepnmernega Tedemya. Npr. ce ze otrok node
obleéi, ga bo zeblo. Tako se na lastiuh szknsngah nands, ka) sleds nekemm

veden.

- IZOGIBANJE »NEVARNOSTIM«, VINAPREJSNTA
PRAVILA IN IGRA

Trmo lahko preprecimo tako, da se izognemo sstnacyam, k spodbudyo

izhmihe. Vnapre) se dogoronmo kaksna so pramla in posledice, ée pramila

ne npoiteramo. Bodimo vztrapmw in odloéni. To pa pomeni, da mommo

po vzgon spremhati otrokore azvopne potrebe 10 non hkrat postavljate

meje, da se bo poéntl vamega

Ohtook se mora Ze zgodaj nancits do kod segajo njegore meje in do kod
meje dmgih. P vzgop moramo vhrat zlato sredino, otrolot ne smemo
zatrets vseh potreb i Zelja, hlkrats pa ne smemo otrolm Tsega dopuicat.

Meje so pravila in smemice s strani odraslih oseb (starsev) o tem,

kcalco se je potrebno obnasan.

Pomembno e, da sta starsa po postavljanm meja usldajena, pon njthorem
uposteranu pa dosledna. Aleje otrolm pomagajo, da spoznava oknne, v
katenh lahko Zrm in znotra) teh ckviger se otrok podot varno. Pomagajo
mn, da bo kasnepe na sprejemlpn nacin znal wreljamit svope nterese, ideje,
da se bo znal postarit zase.

Wiéasih pa otroos trmoglavyo, kadar se sooéajo z naloganu kb so zamge
prezahterne. Takrat otroci potrebnjejo naso pomod in rammerayge i ne

kazi

Pomembno mesto j& potrebno namemts pohvali in spodbudi, k= sta
lahko mocm sredstry, s katenma pn otrocih doseZemo Zeleno vedenje.
Pozormi mormamo bibh na pozitirna, Zelena vedempa in zampe otroka
pohmalits. Ctrokom namreé pohvals reliko pomens hikrats pa ga spodbmya,
da se bo todi v prhodnge nstrezno vedel.



